Françoise Garcin – Grupelių atsakingųjų ugdymas
2006 m. lapkričio 27 d., pirmadienis
Dokumento „RUOŠIANTIS SUSITIKIMUI“ naudojimo vadovas
DOKUMENTO TURINYS
Tai rinkinys, kuriame sukaupta pasiruošimo įvairiausių temų susirinkimams medžiaga, išdėstyta abėcėlės tvarka: nuo „Priimti gyvenimą“ iki „Dievo valia“. Taigi šis dokumentas nėra nuoseklus mokymas.
KODĖL ŠIS DOKUMENTAS REIKALINGAS?
Konstatavimas: sunku ruoštis susirinkimui, rasti išeities tašką, ir ypač – gerai parengti pasiruošimo susirinkimui medžiagą. Juk labai dažnai susirinkimo sėkmė priklauso nuo gero pasiruošimo. Tai viena iš priežasčių, kodėl pasiruošimą derėtų atlikti kartu arba palaikant ryšį su palydėtoju. Jis gali padėti geriau suformuluoti.
Dokumento kilmė: jis buvo parengtas, remiantis patirtimi daugybės vietos bendruomenių, kurios atsiuntė gerų vaisių atnešusio susirinkimo pasiruošimo medžiagą. Darbo grupelė šiuos dokumentus perskaitė, daugelį jų atrinko, didžiąją dalį pakoregavo ir papildė dar kitais dokumentais.
Rezultatas: tai galimybė pasirinkti išeities tašką jūsų grupelės susirinkimams, nuorodos peržvalgoms, pasidalijimui ir pokalbiams.
KAIP JĮ NAUDOTI? 
- Tai labai gera priemonė, kurią reikia naudoti, pasitelkiant įžvalgą, nes svarbiausia – kad susirinkimas būtų vaisingas. „Siekiant parinkti grupei gerą būsimojo susirinkimo temą, būtina atlikti įžvalgą (dvasių skyrimą)“.
„Ieškokite ir atraskite, kas kitam jūsų grupelės susirinkimui bus naudingiausia. Jei tai nurodyta šiame rinkinyje – puiku , jei ne – sugalvokite patys“.
- Prieš kiekvieną naudojimąsi reikia gerai įsiskaityti įvadą: jame pasakyta visa, kas yra svarbu.
- Dėmesio
- yra pavojus „nusimuilinti“ nuo pasiruošimo, ieškant palengvinimo...!
- yra pavojus pasičiupti temą, visiškai neatsižvelgiant į bendruomenės gyvenimą.
- Pavadinimas
„Ruošiantis susitikimui“: svarbiausia – susitikimo kokybė.
„Priemonė vietinės bendruomenės susirinkimui“: tai ne nuoseklus per kelis skyrius išdėstytas mokymas (kad taip nemanytume, šio dokumento autoriai pasiūlymus išdėstė abėcėlės tvarka), bet neišsemiama priemonė, kurią reikia skaityti, analizuoti, naudoti ir pritaikyti pagal vietinės bendruomenės poreikius.
- Praktinis darbas
Remiantis vienu pasiūlymo susirinkimui pavyzdžiu – „Įvertinti esamą situaciją“ (3-asis pasiūlymas), gali būti išskirta keletas momentų, būdingų visų temų klausimų formulavimui. Jie gali kiekvienam padėti sudaryti savąjį klausimyną, kad ir kokia tema būtų pasirinkta. 
•  Klausimai sudaryti „aš“ asmeniui. Esu kalbinamas aš ir kalbu apie savąją patirtį:
kad pasidalinimas būtų orientuotas į patirtį ir kad būtų išvengta kalbėjimo bendrai, vartojant „tu“;
kad 2-ajame rate būtų pasiliekama ties žodžio, kurį noriu duoti kitam, motyvu ir kad nebūtų nuklysta į nuomonių ginčą (ypač tokiose temose, kaip ši).
•  Klausimai susiję su vidiniais judesiais (nesvarbu, ar tas žodis vartojamas ar ne).
•  Klausimai atveria į ateitį (kvietimas, duotinas atsakymas, darytinas pakeitimas, atsivertimas).
•  Klausimai yra atviri (negalima į juos atsakyti tik „taip“ arba „ne“). 
•  Užduodami keli klausimai (dažniausiai trys), turintys savyje keleto aspektų pasiūlymą:
plg.: 1-asis klausimas -  3 progresyvūs punktai: konstatavimas, informacija, kas mane paliečia;
tame pačiame 1-ajame klausime – „komentarai, požiūrio taškai, argumentai“: 3 artimi, bet skirtingi žodžiai, kad klausimas kalbintų labiau ir visus (skirtingas dvasios formas).
Pastaba: norint parengti susirinkimą, pasirenkant visai kitokį išeities tašką, gali būti naudinga pasiremti šios knygelės pasiūlymuose pateiktu „veikimo būdu“.
NEPRALEISKITE SAVŲJŲ SUSITIKIMŲ/PASIMATYMŲ!
Šis jūsų rankose laikomas dokumentas yra įrankis ir pagalba ieškant išeities taško savo Krikščioniškojo gyvenimo bendruomenės grupelės susirinkimams. Čia pateikti peržvalgos, klausimų ir gilesnio pokalbio eskizai. Iš visų šių pasiūlymų, esant reikalui, jūs turite pasirinkti tą, kuris labiausiai atitinka dabartinę grupelės situaciją bei jos poreikį. Tai nėra kelionės maršrutas, atliktinas nuo pradžios iki galo, bet svarbių vietos bendruomenės gyvenimo susitikimų visuma, ypač jos „formavimosi“ metais, po „priėmimo“ („8 žingsnių“) laikotarpio. Todėl pasiūlymai suskirstyti abėcėlės tvarka, pagal raktinius žodžius.
Kaip jie buvo parinkti? Remiantis daugybės vietos bendruomenių patirtimi, joms atsiuntus savo labiausiai pavykusių ir gerų vaisių nešusių susirinkimų parengimo lapus. Darbo grupelė perskaitė visus šiuos dokumentus, vienus jų išsaugojo, kitus koregavo ir papildė dar naujais. Krikščioniškojo gyvenimo bendruomenės tarnystės grupelė, atsakinga už ugdymą, viską dar sykį peržiūrėjo. Šio darbo rezultatas skirtas jums.
Tačiau tuo darbas dar nesibaigia. Kiekviena grupelė turi pasirinkti, kas jai yra naudinga. Tai reikalauja tikro įžvalgos (atpažinimo, skyrimo) darbo, kad būsimajam grupelės susitikimui būtų parinkta gera tema. Todėl reikia kelti sau tokius klausimus: apie ką dar niekada nesame kalbėjęsi, kokią temą būtų naudinga šiuo metu paliesti, kokia tema dabar jau esame pajėgūs tarpusavyje pasidalinti? Pateiktos galimos įvairios apmąstymų, maldos bei susitikimų temos paliečia įvairias sritis: nuo didžiųjų liturginių švenčių iki kasdieninio gyvenimo tikrovės, nuo mūsų santykių ar užimtumo iki mūsų maldos būdo ar Krikščioniškojo gyvenimo bendruomenės Bendrųjų principų (suskirstymas abėcėlės tvarka).
Atsižvelgdami į tai, ką grupelė buvo patyrusi iki šiol, kas vyksta paskutiniu metu, kokie troškimai išryškėja, ir kalbėdamiesi su grupelės Palydėtoju ar Palydėtoja, parinkite temą ir vieną iš maldos pasiūlymų. Klausimus galite imti tokius, kokie jau yra paruošti arba juos performuluoti. Svarbiausia – susitikimo kokybė, kurią įtakos jūsų pasirinkimas.
Apie kokį susitikimą kalbama? Tai kiekvieno susitikimas pirmiausia su savimi pačiu ir su savo Viešpačiu. Susitikimas, pasidalijimas ir gilesnis pokalbis tarp tos pačios bendruomenės narių. Tad ieškokite ir raskite tai, kas labiausiai tiks jūsų būsimajam susitikimui. Gerai, jei tai nurodyta šiame dokumente, o jeigu ne – sugalvokite patys.
Geras ir įsimintinas susitikimas yra Dievo dovana, jo malonės vaisius. Tačiau mes turime sudaryti kuo palankesnes sąlygas jo priėmimui, t. y. – rūpestingai parengti būsimąjį susirinkimą. 
Tad naudokimės tais įrankiais, kurie mums padeda. Priimti šį vaisių – tai reiškia ir jį pripažinti, įvardinti bei numatyti, koks turėtų būti tolimesnis žingsnis.
Susirinkimui reikia ne tik iš anksto pasirengti, bet ir jį įvertinti: pabaigoje, likus 15 minučių, ar vėliau; kartais net kito susirinkimo pradžioje. Koks buvo to susitikimo atgarsis, jo vaisius man, mūsų bendruomenei? Kur link tai mus kviečia ?
Tegul Viešpats būna visuose mūsų susitikimuose/pasimatymuose!
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Ruošiantis susitikimui - Prancūzijos KG bendruomenė - 2006
Pasiūlymas nr. 1
PRIIMTI GYVENIMĄ
Gyvenimas man yra duotas. Netikėtas, stebinantis. Ne aš jį pasirinkau. Ar priimu jį?
Galime remtis švento Ignaco žodžiais (DP, 23, Pradžia ir Pagrindas):
„…taip, kad mes patys netrokštume labiau sveikatos negu ligos, turtų negu neturto, garbės negu nešlovės, ilgo gyvenimo negu trumpo ir panašiai visų kitų dalykų. Turime trokšti ir rinktis tik tai, kas mus labiau veda į tikslą dėl kurio esame sukurti.“
Maldai:
- Lk 1, 26–38
Apreiškimas: „Štai aš Viešpaties tarnaitė, tebūna man, kaip tu pasakei.“
- Pr 18, 1–15
Abraomas prie Mamrės ąžuolų: „Pamatęs juos, jis atbėgo…“ „Sara turės sūnų.“
- Įst 30, 15–20
„Rinkis gyvenimą.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Ar man gyvenimas yra dovana?
Kaip šiandien jį priimu?
2. Kaip keitėsi mano žvilgsnis į gyvenimą laikui bėgant? Kur turėjau būti atidus/i? Kam jaučiuosi pakviestas/a?
3. Mano santykyje su vaikais, situacijose, kai susiduriu su silpnumu ar trapumu („gyvenimo palaužtais“, pagyvenusiais žmonėmis, sergančiais, neįgaliaisiais…): kokie kartais prieštaringi jausmai manyje kyla? Kaip aš einu gyvenimo kryptimi?
Ruošiantis susitikimui - Prancūzijos KG bendruomenė - 2006
Pasiūlymas nr. 2
ŽMOGAUS DARBAS, DIEVO DARBAS
„Dievas darbuojasi iki šiolei...“
„Štai pirmoji taisyklė, pradedant veikti: pasitikėk Dievu taip, tarsi visa sėkmė priklausytų nuo tavęs, o ne nuo Dievo; tačiau darbuokis taip, tarsi Dievas darytų viską, o tu nieko.“ (ignaciškasis Maxime)
„Jei Viešpats nestato namų, veltui triūsia tie, kurie juos stato.“  Ps 126
„Tikrai Viešpats suteiks, kas gera,
ir mūsų žemė duos gausų derlių.“  Ps. 84, 13.
Maldai:
- Mt 25, 14–30
Palyginimas apie talentus: „...pavedė jiems savo turtą.“
- Mk 6, 1–6
Jėzus Nazarete: „Iš kur jam tai? Kas per išmintis jam suteikta… argi jis ne dailidė?“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokia mano aplinkoje bei visuomenėje vykdoma humaniška veikla man tampa šiandien kuriančio ir žmoniją gelbstinčio Dievo veikimo paveikslu?
2. Kada, kokiose situacijose, kokiose pareigose ar atsakomybėse, kad ir mažiausiose, aš jaučiuosi taip pat dalyvaujantis/i kuriančiame ir žmoniją gelbstinčiame Dievo veikime?
3. Krikščioniškoji tradicija moko mus, kad Dievo Apvaizda susideda iš Dievo noro sukurti mus kaip pagalbą vieni kitiems. Kokius jausmus ši perspektyva manyje sukelia? Kam mane skatina?


Ruošiantis susitikimui - Prancūzijos KG bendruomenė - 2006
Pasiūlymas nr. 3
ĮVERTINTI ESAMĄ SITUACIJĄ
Kaip žiūrime į tą patį įvykį? 
„Tave, žmogau, paskyriau Izraelio namų sargybiniu.“ Ez 33, 7
Susitikimas skirtas peržiūrėti vieną bendruomenės pasirinktą aktualų įvykį.
Maldai:
- Mt 9, 35–38
Jėzaus žvilgsnis į minią: „Pjūtis didelė...“
- Mt 5, 13–16 
„Žemės druska ir pasaulio šviesa.“
- Lk 12, 54–59 Mokėti skaityti laiko ženklus:
„Kodėl gi patys nenusprendžiate, kas teisu?“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Ką žinau apie tą įvykį? Ar pakankamai esu informuotas/a? Į kokius komentarus, požiūrio kampą ar argumentus jautriausiai reaguoju?
2. Kokius vidinius judesius patiriu, girdėdamas/a skirtingas reakcijas? 
Iš kur jie kyla?
3. Kam šis įvykis mane kviečia? Kaip į tai atsiliepti?
Pagilinimui:
Vatikano II Susirinkimas, Gaudium et Spes 4, 1:
„Privalėdama atlikti šią savo misiją, Bažnyčia visuomet jaučia pareigą išnagrinėti laiko ženklus ir juos aiškinti pagal Evangeliją. Tuo būdu ji įstengia kiekvienai kartai pritaikyta kalba atsakyti į amžinuosius žmonijos klausimus apie dabartinio ir būsimojo gyvenimo prasmę bei žmonių tarpusavio santykius. O tai reikalauja pažinti ir suvokti pasaulį, kuriame gyvename, jo lūkesčius, siekimus ir dažnai dramatišką jo pobūdį...“


Ruošiantis susitikimui - Prancūzijos KG bendruomenė - 2006
Pasiūlymas nr. 4
MEILĖS RYŠIAI
Yra žmonių, kuriuos branginu, kurie, žvelgiant į savąją istoriją, man yra svarbūs, nepaisant, kokia būtų mano padėtis. 
Išgyvenu artimus santykius giminystės ryšyje… 
Turiu įsimylėjimo patirtį…
Turiu draugystės patirtį…
Kokį ženklą Dievas per tai man duoda?
Maldai:
- Jn 12, 1–8
Vaišės Betanijoje: „Paėmusi svarą brangių tepalų (...), Marija patepė Jėzui kojas.“
- Lk 7, 36–50
Nusidėjėlė Simono namuose: „Matai šitą moterį?“
- Pr 29, 15–30  Dvi Jokūbo santuokos: 
„Lėja turėjo švelnias akis, o Rachelė buvo dailiai nuaugusi ir graži.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokius artimus santykius esu patyręs/usi per paskutiniąsias savaites (arba dar anksčiau)?
2. Pasirinkti vieną iš situacijų, kai išgyvenau ypatingą akimirką vienoje ar kitoje artimų santykių srityje (giminystės ryšiai, meilė, draugystė). Kokia buvo mano laikysena? Kas svarbaus įvyko?
3. Kokie to vaisiai? Kokį tai duoda ženklą manajam keliui į Kristų?
Ruošiantis susitikimui - Prancūzijos KG bendruomenė - 2006
Pasiūlymas nr. 5
PINIGAI IR MANO ISTORIJA (1)
Pinigai yra priemonė: naudinga, galinga ir taip pat turinti galią priemonė.
Mano nuostata pinigų atžvilgiu yra paženklinta mano asmeninės istorijos: stygiaus, žaizdos, apstumo…
Pinigai: stabdanti ar auginanti priemonė mano kelyje sekant Kristų?
Maldai:
- Jn 12, 1–8
Patepimas Betanijoje: „…brangių tepalų iš gryno nardo….“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kalbant apie pinigus, koks „modelis“ (šeimos ar kitas) mane paženklino? Kokie jo pėdsakai likę šiandien?
2. Kokie jausmai manyje įsispaudė: dalinimosi džiaugsmas, atsakingumas, autonomiškumas, kančia ar nerimas dėl stygiaus, kaltumas…?
3. Kokią vietą šiandien pinigai užima kasdieniniame mano gyvenime (augimas, kliūtis…)? Ties kuo turėčiau budėti savo kelyje į Kristų?


Ruošiantis susitikimui - Prancūzijos KG bendruomenė - 2006
Pasiūlymas nr. 6
PINIGAI IR MANO ŽVILGSNIS (2)
Sunku kalbėti apie pinigus: čia paliečiamas mano ir kito įvaizdis.
Maldai:
- Mk 12, 41–44 
Našlės skatikas: Jėzus stebėjo, kaip žmonės metė į skrynią variokus“.
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Ar mano pajamos turi reikšmės...įvaizdžiui, kurį turiu susidaręs apie save? Mano pasisekimo pojūčiui? O jeigu neturiu jokios profesijos?
2. Kaip mano įvaizdis apie kitą yra susijęs su tuo, kiek jis turi ar kiek jis uždirba?
3. Kaip tai, ką pastebiu Jėzaus žvilgsnyje į jį supančius žmones, kviečia mane keisti mano paties žvilgsnį į save ir į kitus?


Ruošiantis susitikimui - Prancūzijos KG bendruomenė - 2006
Pasiūlymas nr. 7
PINIGAI IR MANO PASIRINKIMAI (3)
„… taip, kad mes patys netrokštume labiau
… turtų negu neturto,
garbės negu nešlovės…“
     Dvasinės Pratybos 23
Konkretūs mano gyvenimo pasirinkimai labai dažnai susiduria su pinigais. Kaip tai įtakoja mano laisvę? (Kaip yra su mano laisve?)
Žvelgti, kokią savo biudžeto dalį išleidžiu atskiroms savo veiklos sritims: būstas, maistas, drabužiai, laisvalaikis, atostogos, transportas, ryšiai (telefonas, internetas…) ir kt.
Šiuos duomenis, be abejonės, kiekvienas turės sutvarkyti pagal tam tikrą tvarką, kad išryškėtų kiekvieną sritį atitinkančios proporcijos.
Maldai:
- Mk 10, 17–23
Turtingas jaunuolis: „Ką turiu daryti, kad laimėčiau amžinąjį gyvenimą?“
- Lk 19, 1–10
Zachiejus: „...pusę savo turto atiduodu vargšams...“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kur eina mano pinigai (būstas, drabužiai, maistas, atostogos, mokesčiai…)? Vartotojiškumo skonis? Gerovės kūrimas? Saugumo poreikis? Solidarumas?
2. Dažnai pinigai eina kartu su galia: kaip su tuo mano paties gyvenime (šeimyninės priklausomybės… išmalda…)?
3. Kokiu būdu pinigai ar pinigų stygius man yra laisvės ar uždarumo veiksnys?
Kas mane veda į didesnę laisvę?
Plg. Bendrieji principai: „Gyvenimo būdo paprastumas.“ Nr. 4 ir 12b


Ruošiantis susitikimui - Prancūzijos KG bendruomenė - 2006
Pasiūlymas nr. 8
MENAS
„Meno pašaukimas – teikti džiaugsmą.“ (P. Claudel)
Maldai
- 1 Sam 16, 14–23
„Dovydas imdavo į rankas lyrą ir grodavo. Sauliui būdavo lengviau, ir jis imdavo geriau jaustis.“
- Pr 1, 26–31
Šeštoji Kūrimo diena: „Padarykime žmogų pagal mūsų paveikslą.“
- Sir (Ekleziastikas) 17, 1–14
Žmogaus sukūrimas: „Viešpats davė jiems (...) nuožiūrą, liežuvį, akis, ausis...“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokią vietą mano gyvenime užima grožis ir menas? Kokia forma? Kada, peržvelgiant paskutiniąsias savaites, jie buvo pasireiškę? Ar man tai svarbu?
2. Ar yra tokių meno kūrinių, kurie man padeda melstis (paveikslai, muzika, architektūra, skulptūra…)? Kokie jie?
3. Kas manyje sukelia menines išraiškas? Susidomėjimas, indiferencija, susižavėjimas…? 
Kokias perspektyvas/erdves meno kūriniai atveria, kurioms aš esu jautrus? Kokiam kūrybingumui jaučiuosi esąs pašauktas?
Norint eiti toliau
- Kartu pasiklausyti kokio nors muzikos kūrinio
- Kartu aplankyti kokią nors ekspoziciją …
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Pasiūlymas nr. 9
„LAIMINGŲ METŲ!“
Štai dažniausiai kartojamas sakinys sausio pradžioje…
O kokius linkėjimus vieni kitiems formuluojame mes?
„Tad visa, ko norite, kad jums darytų žmonės, 
ir jūs patys jiems darykite, nes tai ir yra Įstatymas ir Pranašai.“  Mato 7, 12
Maldai:
- Lk 11, 9–13 
Mokymas apie maldą: „Prašykite ir jums bus duota.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kai žvelgiu į prabėgusius metus, koks gilusis mano troškimas iškyla viršum visų kitų įvairiausių troškimų? Kokį linkėjimą išsakau sau? Kokių imuosi priemonių, kad jį sukonkretinčiau? Su kokiais pasipriešinimais susiduriu? Ar papasakoju tai Dievui? 
2. Stovint ant šių naujųjų metų slenksčio, dar kartą žvelgiant į kiekvieno grupelės nario veidą ir apmąstant, kuo buvo dalytasi per šiuos paskutiniuosius mėnesius, kokius linkėjimus noriu išsakyti kiekvienam asmeniškai?
„Tu esi asmuo. Sukūriau tave pagal savo paveikslą, esi slėpinys sau pačiam. Išdrįsk nusileisti į savo esybės gilumą, net jei tai nėra lengva. Nustebsi pamatęs, kad esi toks sudėtingas, toks neapčiuopiamas, ir vis dėlto taip stipriai persmelktas troškimo save suprasti, suprasti vis labiau ir labiau, kad kartais net ims suktis galva. Bet nebijok. Aš žinau, kuo tu esi persmelktas, nes Aš esu gelmė tavosios gelmės.
Tu priklausai žmonių bendruomenei, esi esmiškai su ja susivienijęs. Leisk, kad kito neišmatuojamas veidas pažadintų tavyje begalinę pagarbą, ir stenkis ją pasiekti gyvendamas meilėje, nes aš esu Meilė!„
Xavier Thévenot, Avance en eau profonde
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Pasiūlymas nr. 10
BŪTI NAMUOSE
Nakvoti, įsikurti, apsigyventi …
Kaip išgyvenu tą „namuose“?
„Aš visados gyvensiu Viešpaties Namuose.“  Psalmė 23 (22)
Maldai:
- Lk 19, 1–10
Zachiejus: „Greit lipk žemyn! Man reikia šiandien apsilankyti tavo namuose.“
- Mt 6, 5–6
Melstis slaptoje: „Eik į savo kambarėlį… melskis savo Tėvui, esančiam slaptoje…“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kaip pasirinkau vietą (gyvenamąjį rajoną, kvartalą, kaimynystę, namą, butą), kurioje gyvenu? 
2. Ką galiu pasakyti apie savo įsikūrimo namuose formą? 
    Kokias erdves juose sukūriau? Kam jos skirtos?
3. Kaip ši vieta man padeda ar trukdo priimti save patį? Priimti kitus?
Ko šiuo atžvilgiu trokštu? Kokias priemones šiuo atžvilgiu noriu pasirinkti ar kokias renkuosi?
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Pasiūlymas nr. 11
KRYŽIUS
Kryžkelėse, 
ant pastatų sienų, 
pradedant maldą - 
Kryžiaus ženklas yra krikščionies ženklas. 
- Koks mūsų santykis su jo?
„O mes skelbiame Kristų nukryžiuotąjį, kuris žydams yra papiktinimas, pagonims – kvailystė. Bet pašauktiesiems – tiek žydams, tiek graikams – skelbiame Kristų, kuris yra Dievo galybė ir Dievo išmintis.“  1 Kor 1, 23–24
„Jis tapo klusnus iki mirties, iki kryžiaus mirties.“  Fil 2, 8
„Kai būsiu pakeltas nuo žemės, visus patrauksiu prie savęs.“  Jn 12, 32
„Jie žiūrės į Tą, kurį pervėrė.“  Zch 12, 10, cituojama Jn 19, 37
„Jei kas nori eiti paskui mane, teišsižada pats savęs, tepasiima savo kryžių ir teseka manimi.“
Mt 16, 24
Maldai
- Mk 15, 21–28 
Pasakojimas api jėzaus mirtį: „… žydų karalius“
- Jn 19, 25–30
(Kitas pasakojimas apie Jėzaus mirtį) „Atlikta“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Ar man kartais pasitaiko skaityti ir medituoti Kančią? Kokią vietą mano Tikėjime užima Kristaus Kryžius? Kokią vietą Kristaus Kryžius užima manajame krikščioniško Slėpinio suvokime?
2. Kokiu žvilgsniu Kristaus Kryžius kviečia mane žvelgti į pasaulį, įvykius, kitus žmones? Galiausiai į save patį? Tai daugiau klausimas ar teisimas, ar paguoda?
3. Kokį Kryžių, sekdamas Kristų, šiuo metu savo gyvenime nešu aš?
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Pasiūlymas nr. 12
Nuo VIS LABIAU prie DAUGIAU
„Turime trokšti ir rinktis tik tai, kas mus labiau veda į tikslą, dėl kurio esame sukurti“ (tai yra: „šlovinti, garbinti ir tarnauti Dievui, mūsų Viešpačiui, ir per tai išgelbėti savo sielą“).
Tokią Pradžią skelbia Ignacas Lojola: kvietimas suvokti savo gyvenimą ne kaip vis didesnį daugybės darytinų darbų prisiėmimą, bet kaip dinamišką būdą krypti į Dievą, kur tas „labiau“ yra susijęs su įtampa, su intensyvumu, su „plačia ir dosnia širdimi“, kuri visada ir dar vis atsiveria.
Maldai
- Mk 10, 17–30
Turtingas jaunuolis: „... turėsi lobį danguje.“
- Lk 10, 38–42 
Morta ir Marija: „... tu rūpiniesi ir sielojiesi daugeliu dalykų.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Ar yra tokių sričių, kur man pasitaiko „daryti vis daugiau...“? arba „turėti vis daugiau...“? arba „būti vis daugiau...“? Jei taip, tai kokios šios sritys? Kokiuose dalykuose? 
2. Ar jau esu susidūręs su savo ribotumu? Kada? Kokia buvo mano reakcija? 
Kokia prasme, šiandien žvelgdamas per atstumą, galiu sakyti, kad ši patirtis mane vedė į tą „daugiau“?
3. Kokioą laikyseną, būvimo būdą stengiuosi „labiau“ įgyti šiandien?
Taip pat skaityti:
- Aquoi sert de gagner le monde, Fabrice Hadjadj (Les provinciales)
Scène II (page 21 et suivantes)
- Revue Vie Chrétienne n°456 – Octobre 2000
Article: „Du „toujoours plus“ au „davantage“
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Pasiūlymas nr. 13
APSISPRENDIMAS – GYVENIMO DALIS!
Kaip mes apsisprendžiame? 
„Apsispręsti savo gyvenime, apsispręsti už savo gyvenimą – tai lažybos, narsumas, dvasinė patirtis, kuri užgrūdina visą žmogaus esybę.“
Marie-Luce Brun, Oser décider (Išdrįsti apsispręsti), Editions de l’atelier
Maldai:
- Mch 6, 6–8 
„... ko iš tavęs reikalauja Viešpats...“
- Įst 30,15–20 
„Rinkis gyvenimą.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
Prisimenu vieną neseną arba ankstesnį savo gvenimo įvykį, kuomet turėjau apsvarstyti ir priimti sprendimą, kuris šiandien mane (pakeisti gyvenimą, keisti savo nuostatą ar žvilgsnį, rinktis iš daugelio galimybių…).
1. Apie kokį apsisprendimą čia kalbama? Kaip prie jo priėjau? Kuo rėmiausi? Su kokiais sunkumais susidūriau?
2. Kaip paskui šį apsisprendimą įrašiau į savo kasdieninį gyvenimą? Ar susidūriau su sunkumais? Ar šį apsisprendimą sustiprino laikas? Kokie buvo jo vaisiai?
3. Kokias perspektyvas tai atveria ateičiai? Man? Grupelei?
Norint eiti toliau:
Įžvalga: Kas vyksta mumyse?, 
Monique Lorrain, Revue Vie Chrétienne n°480
Vers le bonheur durable (Nesibaigiančios laimės link), 
Adrien Demoustier, Revue Vie Chrétienne n°266
Mener sa vie selon l’Esprit (Gyventi pagal Dvasią), 
Jean Gouvernaire, Revue Vie Chrétienne n°204
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Pasiūlymas nr. 14
KAS MUMS YRA DIEVAS? 
Kokie yra manieji Dievo įvaizdžiai? 
Kokiais vardais vadinu Dievą:
Dievas Tėvas, Dievas Visagalis, Dievas Gelbėtojas, Dievas Meilė, Dievas Uola, Aukščiausiasis Dievas, atleidžiantis Dievas, užjaučiantis Dievas, Dievas Ramybė, Dievas Teisėjas, pavydus Dievas, kerštingas Dievas, Dievas mano priebėga, teisingasis Dievas, amžinasis Dievas, gailestingasis Dievas, kenčiantis Dievas…
Viešpats, karalių Karalius… Tėvas, Sūnus ir Šventoji Dvasia…
Abraomo Dievas, tikrasis Dievas…
Gerasis Dievas…
Maldai:
- Lk 15, 11–32  
Sūnus palaidūnas: „Vaikeli, visa, kas mano, yra ir tavo.“
- Jn 14, 1–11 
„Jei pažįstate mane, tai pažinsite ir mano Tėvą...“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokį kelią bėgant laikui nuėjau, keičiantis maniesiems Dievo įvaizdžiama (nuo vaikystėje turėtų įvaizdžių prie dabartinių)? Kas man padėjo keistis?
2. Kada suvokiau, kad Dievas yra gyvas? Per kokią patirtį?
3. Kokius Dievo įvaizdžius man atskleidžia Jėzus Kristus?
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Pasiūlymas nr. 15
MANO ASMENINIAI ĮSIPAREIGOJIMAI
ir mano vietos bendruomenės narių įsipareigojimai
Plg. KG bendruomenės Bendrieji principai – Nr. 8
Maldai:
- Mt 7, 24–27
Statyti ant uolos: „Kas klauso… ir vykdo…“
- Mk 1, 16–35
Jėzus kviečia, moko, gydo ir meldžiasi: „... tam esu atėjęs.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokios yra tos įvairios sritys, kuriose esu įsipareigojęs (šeima, darbas, bendruomeninis, visuomeninis, politinis gyvenimas…)?
2. Kaip/su kokia sąlyga šie įsipareigojimai buvo pasirinkti? Kokiais keliais? Kokių įžvalgų, atpažinimo ar sutikimo pasėkoje?
3. Ar išgyvenu juos kaip „misiją“?
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Pasiūlymas nr. 16
ASMENINIAI ĮSIPAREIGOJIMAI IR „BENDRA MISIJA“
Maldai:
- Mt 18, 15–22
Gyvenimas bendruomenėje: „... kad visa byla remtųsi dviejų ar trijų liudytojų parodymais.“
- Apd 1, 21–26


Motiejus pakeičia Judą: „Tu, Viešpatie, (...) parodyk, katrą iš šiudviejų pasirenki...“
- Rom 12, 3–13 
Vieningumas ir skirtumai bendruomenėje: „…pavieniui esame vieni kitų nariai.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kaip aš palaikau kitų Bendruomenės narių įsipareigojimus? 
   Kuriems savo vietos bendruomenės narių įsipareigojimams aš buvau ypatingai dėmesingas?
2. Kaip aš kiekvieno klausausi, kai jis kalba apie savo įsipareigojimus? Kokį dėmesį jam rodau?
3. Ar aš noriai kalbu apie savo paties įsipareigojimus? Kas mane tam skatina? Kas mane nuo to sulaiko?
Norint eiti  toliau:
- Planai (Pasaulinės KG bendruomenės laiškas nr. 120, p. 124 ir 125)
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Pasiūlymas nr. 17
KG Bendruomenėje ir BAŽNYČIOJE
„... kiekviena iš mūsų bendruomenių yra žmonių susibūrimas Kristuje, jo mistinio kūno ląstelė.“ KG bendruomenės Bendrieji principai nr. 7
Maldai
- Jn 10, 1–10 arba 11–16
Gerasis Ganytojas: „... avys jį seka, nes pažįsta jo balsą.“
- 1 Kor 12, 12–31 
Krikščionių bendruomenė, Kristaus kūnas: „Visi nariai sudaro vieną kūną.“
- Ef 4, 1–16
Vienas kūnas ir viena dvasia: „… Kristaus kūno ugdymui (statybai).“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Mano istorija su Bažnyčia. Ką gavau iš Bažnyčios: jos dvasinę tradiciją? didžiuosius jos liudytojus per visus amžius? didžiuosius jos tekstus?… pašaukimus?…. žaizdas? 
2. Dvasinėse Pratybose (352–370) Ignacas primygtinai prašo turėti „Bažnyčios jausmą“ visuose savo apsisprendimuose ir visuose kituose savo veiksmuose: kaip aš tai suprantu šiandien? Ką man tai reiškia?
3. Kaip būdamas Krikščioniškojo gyvenimo bendruomenės nariu aš esu gyvas Bažnyčios narys (kaip pasaulinė bendruomenė ir kaip vietos bendruomenė)?
KG bendruomenės Bendrieji principai (nr. 7)
Mūsų atsidavimas išreiškiamas asmeniniu įsipareigojimu Pasaulio bendruomenei per laisvai pasirenkamą vietos bendruomenę. Eucharistijos telkiama vietos bendruomenė padeda konkrečiai patirti, kaip mus vienija meilė ir veikla, nes kiekviena mūsų bendruomenė yra žmonių sambūris Kristuje, jo mistinio Kūno ląstelė. Mus sieja tas pats įsipareigojimas, gyvenimo būdas bei tai, kad Mariją priimame ir mylime kaip savo Motiną. Mūsų atsakomybė kuriant bendruomeninius ryšius nesibaigia vietos bendruomene, bet siekia ir nacionalinę bei Pasaulio krikščioniškojo gyvenimo bendruomenes, taip pat bendruomenes, kurioms mes priklausome (parapiją, vyskupiją), visą Bažnyčią ir visus geros valios žmones.


Ruošiantis susitikimui - Prancūzijos KG bendruomenė - 2006
Pasiūlymas nr. 18
EUCHARISTINIS GYVENIMAS
„Atnašauk Dievui bendravimo (dėkojimo) auką...“  (Ps. 50, 14)
„Dovanai gavote, dovanai ir duokite.“  (Mt 10, 8)
„Aukokite savo kūnus kaip gyvą, šventą, Dievui patinkančią auką… kap dvasinį garbinimą.“ (Rom 12, 1)
„... prašyti vidujai pažinti tokią daugybę gautų gėrybių, kad tikrai jas pripažindamas, visame kame galėčiau mylėti ir tarnauti jo dieviškajai didybei.“  (DP nr. 233)
Maldai
- Lk 22, 14–20
Viešpaties vakarienė: Tai darykite mano atminimui...“
- Jn 13, 1–20
Kojų plovimas: „Žinodamas, kad Tėvas yra visa atidavęs į jo rankas...“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokia yra manoji Eucharistijos praktika? Kaip šventosios mišios užima centrinę vietą mano, kaip krikščionies, gyvenime? Jei ne, kodėl?
2. Kokiomis dabartinio mano gyvenimo aplinkybėmis gautų gėrybių pripažinimas tapo mano konkretaus veiksmo, žingsnio, dovanos šaltiniu?
3. Kokiu būdu tas „dovanai“, apie kurį kalba Evangelija, randa savo vietą mano gyvenime?
Norint eiti toliau:
- Jean-Claude Dhôtel: Mais où faisons-nous l’Eucharistie?  
in Voir tout en Dieu, Chercher Dieu en tout, supplément Vie Chrétienne 382,  p. 26–27.
- Teilhard de Chardin Le Milieu Divin p. 155–158
- Teilhard de Chardin Hymne de l’Univers  La messe sur le monde: L’offrande.
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Pasiūlymas nr. 19
MANO ŠEIMA
Tėvai, vaikai, broliai ir seserys, sūnėnai ir dukterėčios, padidėjusi šeima… 
Kokie santykiai?
„Moterie, štai tavo sūnus. (...) Štai tavo motina.“  Jn 19, 26–27
Maldai:
- Mt 12, 46–50
Tikroji Jėzaus šeima: „Kas gi mano motina ir kas mano broliai?“
- Lk 2, 41–50
Jėzus Šventykloje: „... man reikia būti savo Tėvo reikaluose...“
- Lk 2, 51–52
Nazaretas: „Jis buvo jiems klusnus.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Ką patyriau ir ką svarbaus (maloningo, išmėginančio) gavau savo šeimoje?
2. Į ką mane kviečia Kristaus laikysena savo artimųjų atžvilgiu?
3. Ką norėčiau perduoti kitiems? Kam?
KG bendruomenės Bendrieji principai (nr. 4)
„Mes siekiame tapti atsakingais krikščionimis, Bažnyčioje ir visuomenėje liudijančiais žmogiškąsias ir evangelines vertybes, ginančiais žmogaus orumą, šeimos gerovę ir kūrinijos vientisumą.“
Pasaulinis KG bendruomenės kongresas - Itaïci (Brazilija) 1998
„Mes norime iškelti šeimą kaip vienybės pagrindą statant Dievo Karalystę. 
Mūsų susirūpinimas šeima visoje jos išraiškų įvairovėje yra didžiulis, nes šiandien ji stovi ypatingai didelių pavojų akivaizdoje.
Norime puoselėti ir iškelti tikrus bei meile paremtus santykius tarp sutuoktinių, tarp tėvų ir vaikų bei skirtingų kartų.
Įsipareigojame gyventi santuokinį bei šeimyninį gyvenimą su įžvalga (discernement), kad integruotume tai į savo tikėjimą ir kad pilnutinai išgyventume šiuos lygmenis kaip Viešpaties pašaukimą Bažnyčioje. 
Ypatingai norime rūpintis tomis šeimomis, kurios išgyvena vienokį ar kitokį susiskaldymą.“


Ruošiantis susitikimui - Prancūzijos KG bendruomenė - 2006
Pasiūlymas nr. 20
DŽIAUGSMAS
(Nesupainioti jo su laime, malonumu, pasitenkinimu, mėgavimusi…)
„Vienintelis pasaulyje džiaugsmas – tai pradėti…“  (C. Pavese)
„Džiaugsmas parodo, kad gyvenimas pasisekė, kad jis laimėjo žemės.“  (Bergson)
„Nepaprastų džiaugsmų yra draugystėje.“  (Alain)
„Dvasios vaisius yra meilė, džiaugsmas, ramybė, kantrybė, malonumas, gerumas, ištikimybė, romumas, susivaldymas.“  Gal 5, 22
„Kūdikiui gimus, ji [moteris] kančią užmiršta iš džiaugsmo, kad gimė pasauliui žmogus.“ Jn 16, 21
„Džiūgauki, malonėmis apdovanotoji, Viešpats su tavimi.“ Lk 1, 28
„Dievas myli linksmą davėją.“ 2 Kor 9, 7
„Gerai, šaunusis ir ištikimasis tarne! … Eikš į savo šeimininko džiaugsmą!“ Mt 25, 21
Maldai:
- Lk 1, 39–56
Apsilankymas ir Magnificat: „… mano dvasia džiaugiasi Dievu, savo Gelbėtoju.“
- Lk 15, 11–32  
Sūnus palaidūnas: „Reikėjo puotauti bei linksmintis… buvo žuvęs ir vėl atsirado.“
- Jn 17
Kristaus malda prieš savo Kančią: „… kad jie turėtų savyje manojo džiaugsmo pilnatvę.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kas šių paskutiniųjų savaičių patirtyje man buvo džiaugsmo šaltiniu (šeimoje, darbe, mano santykiuose, mano maldoje)?
2. Kokias sąsajas darau su Jėzaus laikysena ar žodžiu iš Evangelijos?
3. Bet iš esmės, ar aš esu laimingas(a) būdamas(a) krikščioniu(e)? Kuo/kame? Kaip tai pasireiškia?
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Pasiūlymas nr. 21
ĮSTATYMAS, SĄŽINĖ ir LAISVĖ
“Ne panaikinti įstatymo atėjau, bet įvykdyti...“ Mato 5, 17 
“Šabas padarytas žmogui, ne žmogus šabui“ Morkaus 2, 27
Maldai:
- Gal 3, 23–29 
Nuo įstatymo prie tikėjimo: „Taigi įstatymas buvo mūsų auklėtojas, vedęs į Kristų...“
- Rom 8, 1–17
Gyvenimas Dvasioje: „Juk gyvybę teikiančios Dvasios įstatymas Kristuje Jėzuje...“
- Mk 3, 1–6
Žmogus su padžiūvusia ranka: „Ar šabo dieną leistina gera daryti...?“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Manoji įstatymo patirtis.
Kokie Dievo, Bažnyčios, visuomenės įstatymai man padėjo tapti pačiu/-a savimi?
Su kokiais įstatymais turėjau sunkumų? Kokio jie pobūdžio?
2. Apie blogą įstatymo panaudojimą.
Kokia man yra įstatymo blogo panaudojimo patirtis (legalizmas, nusisukimas nuo įstatymo..)?
3. Kokią vietą skiriu įstatymui savo sąžinėje, kai darau sprendimą? (pateikti pavyzdį). 
Norint eiti toliau:
- Dire la loi, Agnès Hedon Revue Vie Chrétienne n°373, mars 1993
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Pasiūlymas nr. 22
MARIJA, pirmoji kelyje
KG bendruomenė kilo iš senos tradicijos, kurios šaknys yra Mariologinėje Kongregacijoje, 1584 m. įkurtoje Ignaco mokinio Jean’o Leunis. 
Džiūgauki, Marija, malonėmis apdovanotoji, Viešpats su Tavimi;
tu labiausiai palaiminta iš visų moterų ir palaimintas tavo sūnus Jėzus.
Šventoji Marija, Dievo motina, melski už mus, nusidėjėlius, dabar ir mūsų mirties valandą.   
„...Dievo motinai, kad ji man išprašytų iš savo Sūnaus ir Viešpaties malonę būti priimtam po jo vėliava ...“ Dvasinės Pratybos Nr. 147 
Maldai
- Lk 2, 15–20  
Gimimas: „Marija dėmėjosi visus šiuos dalykus ir svarstė juos savo širdyje.“
- Apd 1, 12–14
Marija aukštutiniame kambaryje: „Jie visi ... vieningai ... su Marija“.
- Jn 2, 1–12
Kana: „Darykite, ką tik jis jums lieps.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
Prisimenant Apreiškimo, Aplankymo, Užgimimo, Kanos, Nukryžiavimo tekstus...
1. Koks Marijos veidas mane labiausiai kalbina? Kodėl? Kaip aš į ją kreipiuosi (Marija, Motina, Dievo Motina...)?
2. Ar mano gyvenime buvo koks nors įvykis, žodis ar asmuo, kuris man padėjo labiau atrasti Mariją arba kuris pakeitė mano požiūrį į ją? 
3. Kuo jos būdas veikti apšvietė manąjį?
KG bendruomenės Bendrieji principai nr. 9:
Vienybė su Marija
Kadangi mūsų dvasingumas kristocentriškas, Mariją regime kaip Kristaus bendrininkę – ji yra mūsų bendradarbiavimo Kristaus misijoje pavyzdys. Marijos bendradarbiavimas su Dievu prasideda ištartu “taip“ Apreiškimo ir Įsikūnijimo slėpinyje. Jos tarnystė, ypač atsiskleidžianti apsilankymu pas Elzbietą, ir bendrystė su vargšais, atsispindi Magnificat giesmėje, daro Mariją mūsų veiklos įkvėpėja, įgyvendinant teisingumą šiandienos pasaulyje. <...> Įgyvendindami savo pašaukimą, mes ypač gerbiame Dievo Motiną Mariją ir pasitikime jos užtarimu.
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Pasiūlymas nr. 23
MIRTIS
Papiktinimas? Išlaisvinimas? Perėjimas?
Maldai:
- Jn 19, 25–27
Kryžiaus papėdėje: „Prie kryžiaus stovėjo jo motina... Pamatęs stovinčius motiną ...“
- 1 Kor 15, 12–19
Mirusiųjų prisikėlimas: „Jei Kristus nebuvo prikeltas, tai tuščias mūsų skelbimas ir tuščias jūsų tikėjimas.“
- 1 Tes 4, 13–18
Kristaus prisikėlimas ir Viešpaties dienos laukimas: „...idant nenusimintumėte kaip tie, kurie neturi vilties.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Ar jau esu susidūręs/-usi su artimojo mirtimi (jauno, pagyvenusio žmogaus, draugo, vieno iš tėvų...)? Ar buvau šalia mirštančiojo? Kokie buvo mano jausmai mirusio žmogaus atžvilgiu? Dievo atžvilgiu? 
2. Kokį ženklą visa tai paliko manyje tuo momentu? mano gyvenimo istorijoje? mano tikėjime?
3. Kaip krikščioniškas tikėjimas mirusiųjų prisikėlimu nušviečia mano požiūrį į gyvenimą ir į mirtį?
Norint eiti toliau::
- Accompagner celui qui meurt (Palydėti mirštantįjį) Monique Faivre Christus HS nr. 194 p. 203–213


Ruošiantis susitikimui - Prancūzijos KG bendruomenė - 2006
Pasiūlymas nr. 24
KALĖDOS – EPIFANIJA (VIEŠPATIES APSIREIŠKIMAS)
Iškeliauti, idant atsivertume kitiems
Rytų išminčiai karaliai klausinėjo vienas kitą ir iškeliavo į nežinomą šalį.
Jie nusprendė iškeliauti, tapti žmonėmis be savo šalies.
Maldai:
- Mt 2, 1–12
Išminčių apsilankymas: „Išvydę žvaigždę, jie be galo džiaugėsi.“
„... jie kitu keliu pasuko į savo kraštą.“   
- Iz 60, 1–7
Jeruzalės šlovė: „Tavoji širdis virpės ir džiūgaus.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kuriuose dalykuose šis Viešpaties Apsireiškimo laikas kviečia mane išsiruošti į kelionę? Link kokių nežinomybių?
2. Ar turiu troškimą – kaip ir karaliai išminčiai – sutikti kitą, svetimą? Kuo galiu pasidalinti iš dabar atrasto savo būdo atsiverti kitiems ir pasauliui? 
3. Kokie dabartiniai įvykiai pasaulyje kviečia mane leistis į kelionę? Kokiu būdu?


Ruošiantis susitikimui - Prancūzijos KG bendruomenė - 2006
Pasiūlymas nr. 25
VELYKOS ŠIANDIEN
„...mes visi, pakrikštytieji Kristuje Jėzuje, esame pakrikštyti jo mirtyje ...kad kaip Jėzus buvo prikeltas iš numirusių Tėvo šlovinga galia, taip ir mes pradėtume gyventi atnaujintą gyvenimą.“ (Rom 6, 3–4)
„Taip ir jūs laikykite save mirusiais nuodėmei, o gyvais Dievui Kristuje Jėzuje.“ (Rom 6, 11)
„Šitaip mumyse veikia mirtis, o jumyse gyvybė“ (2 Kor 4, 12)
„Jei mūsų išorinis žmogus vis nyksta, tai vidinis diena iš dienos atsinaujina“ (2 Kor 4, 16)
„...pažinti jį, jo prisikėlimo galybę ir bendravimą jo kentėjimuose“ (Fil 3, 10)
Maldai
- Jn 20, 11–18
Marija Magdalietė prie kapo: „Ko verki?... Eik pas mano brolius.“
- Jn 20, 19–23
Pasirodymas mokiniams: „Ramybė jums!… Aš jus siunčiu...“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokiose „mirties“ situacijose man teko susivienyti su Kristumi? 
2. Analogiškai, kas mano gyvenime jau yra paženklinta jo Prisikėlimo?
3. „Ir štai pergalė, nugalinti pasaulį: mūsų tikėjimas!“ (1 Jn 5, 4). Velykos, tikėjimo pergalė: kaip ši tiesa gyvena mano širdyje dienų tėkmėje?
Norint eiti toliau:: 
Jean-Claude Dhôtel: „Abaissé…élevé“ (Pažemintas... išaukštintas) // Voir tout en Dieu, chercher Dieu en tout  (Visa matyti Dievuje, ieškoti Dievo visame) 
Supplément de vie Chrétienne (Krikščioniškojo gyvenimo priedas) n. 382, p. 22–24.
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Pasiūlymas nr. 26
ATLEIDIMAS
„Atleidimas yra atsiskyrimo priešingybė, ryšių nutraukimo priešingybė. Nutraukti ryšius – tai pastatyti sieną tarp tavęs ir manęs; kai nebelieka bendravimo, nebelieka tarp mūsų tekančio gyvenimo. Mylėti – reiškia tapti pažeidžiamu, įžengti į sąjungą su kitais su ta jėga ir tikrumu, kuri yra Dievas – Dievas, kuris atneša išsipildymą tam, ko jis nori šioje vienybėje“ Jean Vanier 
Maldai
- Pr 4, 1–9
Kainas ir Abelis: „Kurgi Tavo brolis?“
- Pr 45, 1–15 
Juozapas ir jo broliai: „Tai aš, Juozapas, jūsų brolis.“
- Lk 10, 29–37
Gailestingasis samarietis: „Jis priėjo... O kas gi mano artimas?“    
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokią patirtį turiu sužeisto santykio išbandyme? Kokius jausmus jis sukėlė manyje  (pyktį, apmaudą, pagiežą, gyvenimo skonio praradimą...) 
2. Kokiu keliu galėjau pradėti eiti po šio išbandymo? Kas man padėjo? Arba blokavo, apribojo? 
3. Kas šiame kelyje mane vedė labiau sekti Kristumi? 
„Pasakyti: jie veikiau kvaili nei pikti, – tai dar nereiškia atleisti. Atsiprašymas yra atleidimas su sąlyga. Tikrasis atleidimas yra besąlyginis. Sakyti apie kokį nors žmogų, kad visi jo atsiprašymai priimti, reiškia pripažinti jį esant nekaltu. Jei yra kokia dalis atsiprašymo nepriėmimo, tai už ją atsakomybę prisiima atleidimas. Negalima atleisti šiek tiek arba pusiau. Atleidžiama viskas. Atleidžiama tai, kas neatleistina. Niekada atleidimas neduodamas „todėl, kad...“. Dovanojimas dovanoja todėl, kad dovanoja.
Vladimir Jankelevitch
„Galimas išlaisvinimas iš neatšaukiamumo situacijos – kurioje negalima atitaisyti to, kas jau padaryta, ko nežinota ir ko nebuvo galima žinoti įvyksiant – yra atleidimo gebėjimas. O nenuspėjamumui, chaotiškam ateities netikrumui priešnuodis gali būti gebėjimas duoti ir išlaikyti pažadus. Šiedu gebėjimai sudaro porą: atleidimo gebėjimas tarnauja praeities veiksmų anuliavimui – praeities, kurios „klaidos“ sulaikomos nelyg Damoklo kardas virš kiekvienos kartos galvos; kitas gebėjimas sujungia per pažadus, tarnaujančius sukurti saugumo salas šiame netikrumo vandenyne – kas ir yra ateitis pagal savo apibrėžimą, – ir be šių salų joks tęstinumas žmonių tarpusavio bendravime nebūtų įmanomas, nekalbant apie trukmę“.
Hannah Arendt 
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Pasiūlymas nr. 27
NUSIDĖJĖLIAI, KURIEMS ATLEISTA
„Leisk man vėl džiaugtis Tavo išganymu.“ (Ps 51)
Mažas priminimas: nereikia painioti nuodėmės ir trapumo arba polinkio, ribotumo, gundymo ar net moralinės klaidos. Nuodėmė yra religinė, biblinė kategorija, ji yra tai, kas sužeidžia mano ryšį su Dievu ir kitais. O geriausia prisiminti, kad Evangelija nepainioja nusidėjėlio ir nuodėmės: viena yra atmetama, kitas yra išganomas.  
Maldai:
- Mt 9, 9–17
Jėzus pakviečia muitininką: „Aš atėjau šaukti ne teisiųjų, bet nusidėjėlių.“
- Lk 19, 1–10
Jėzus pakviečiamas pa Zachiejų: „Žmogaus Sūnus atėjo ieškoti ir gelbėti, kas buvo pražuvę.“
- Lk 15, 11–32
Tėvas ir du sūnūs: „Bet reikėjo puotauti bei linksmintis...“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokią blogio ir nuodėmės realumo patirtį man duoda pasaulis, kuriame  gyvename ir aplinka, kuri mane supa? 
2. Šv. Paulius kalba apie nuodėmę vienaskaita: „nuodėmė, kuri gyvena manyje“ (Rom 7). Ką tai sužadina manyje? Kokiais žodžiais man atrodo teisinga apie tai kalbėti?
3. Kokia yra mano patirtis, susijusi su Susitaikymo sakramentu? Kokią vietą faktas, kad man dovanota, turi mano santykyje su Dievu ir kitais? Ką tai keičia ar galėtų keisti?
Norint eiti toliau:
- Gaston Pietri - Etudes (Studijos) 2006
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Pasiūlymas nr. 28
TOBULUMAS
Miražas ar Pašaukimas?
Sakoma, tobulumas nėra iš šio pasaulio... 
„Kad jūsų džiaugsmas būtų tobulas.“  Jn 15, 11 ir 16, 24
„Tikinčiam viskas galima.“  Mk 9, 23
„..tapsime tikrais vyrais pagal Kristaus pilnatvės amžiaus saiką.“  Ef 4, 11–13
Maldai
- Mt 19, 16–26
Turtingas jaunuolis: „Jeigu nori būti tobulas...“
- 2 Kor 4, 1–15
„Šitą lobį mes nešiojamės moliniuose induose...“
- Mt 5, 38–48
Kalno pamokslas: „Taigi, būkite tokie tobuli, kaip jūsų dangiškasis Tėvas yra tobulas.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Esu nusiminęs/-usi, nes kažkas man ar kitiems nevyksta taip, kaip – mano akimis žiūrint – turėtų būti: kada ir kaip tai yra man nutikę? Kokia buvo mano reakcija?
2. Kas dabartiniame mano gyvenime buvo ar yra “nepasiekiamas idealas“... taigi, nevertas pastangų?
Priešingai, kas man yra gyvenimo kelias... arba drąsi ištikimybė?
Kas yra netinkamas perfekcionizmas arba, priešingai, svarbus ir dėmesio vertas dalykas? 
3. Laviruodama/-s tarp svajonės ir išsisukinėjimo, kiek  daug ir vaisingai aš dirbu, vienydama/-s pastangas ir malonę?
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Pasiūlymas nr. 29
MALDA
„Budėkite ir melskitės.“
Maldai
- Mk 1, 35–39
Jėzus meldžiasi negyvenamoje vietoje: „Jis atsikėlęs nuėjo... “
- Lk 11, 1–4
Tėve mūsų: „Išmokyk mus melstis.“
- Mt 6, 5–14
Kaip melstis: „Nebūkite kaip veidmainiai... Nedaugiažodžiaukite kaip pagonys...“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Bažnyčioje yra daugybė būdų melstis. Kokius jų praktikavau savo gyvenime skirtingais amžiaus laikotarpiais? kokioje dvasioje? kokią asmeninę naudą patyriau? (liturginis šventimas, maldos, skaitomos šeimoje ar grupėje, rožinis, meditacinis skaitymas, suformuluotos žodinės maldos, užtarimo malda, adoracija, tylos malda, etc.)
2. Kiek laiko kiekvieną dieną skiriu maldai šiuo metu? kiekvieną savaitę? Kokioms maldos formoms atiduodu pirmenybę? Kokią jaučiu naudą?
3. Kokią patirtį turiu melsdamasi/-s pagal Dvasines Pratybas? koks tos maldos  ryšys su mano daromais skyrimais ir pasirinkimais?
Taip pat galima skaityti:
- Ecouter les mots de Dieu (Klausytis Dievo žodžių) p. 119: Originalité de la prière chrétienne (Krikščioniškos maldos originalumas), Michel Rondet sj, Bayard
- Va vers mes frères (Eikite pas mano brolius) Paul Roger-Dalbert sj, Supplément Vie Chrétienne (žurnalo „Krikščioniškas gyvenimas“ priedas) n° 508
- Gairės maldai, Bethy Oudot, Supplément Vie Chrétienne (žurnalo „Krikščioniškas gyvenimas“ priedas) n° 380
- Initiation à la prière (Supažindinimas su malda) Claude Flipo sj, Supplément Vie Chrétienne (žurnalo „Krikščioniškas gyvenimas“ priedas) n°189
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Pasiūlymas nr. 30
SKAITYTI BENDRUOSIUS KG BENDRUOMENĖS PRINCIPUS
(1) Mūsų galutinis tikslas
„Mes siekiame tapti atsakingais krikščionimis, Bažnyčioje ir visuomenėje liudijančiais žmogiškąsias ir evangelines vertybes, ginančiais žmogaus orumą, šeimos gerovę ir kūrinijos vientisumą. Mes suprantame, kaip svarbu yra siekti teisingumo, ypač vargšams, ir patiems gyventi paprastai, taip išreiškiant savo laisvę bei solidarumą su jais.“ BP nr. 4  
Maldai
- Mt 9, 35–10, 1
Suvargusios minios: „Pjūtis didelė... “
- Mt 25, 31–46
Paskutinis teismas: „Kiek kartų tai padarėte vienam iš šitų mažiausiųjų mano brolių, man padarėte.“
- Am 7, 10–17
Štai taip kalbėjo pranašas Amosas: „Viešpats paėmė mane, kai ganiau kaimenę...“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kaip aš priimu šį tekstą?
Kas mane šioje pastraipoje apšviečia ir patraukia?
Kas mane trikdo ar atgraso?
2. Kokios yra veiklos sritys, sektoriai, į kuriuos esu pakviesta/-s „liudyti“?  Kokiu būdu?
3. Kaip vietos bendruomenė gali man padėti?
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Pasiūlymas nr. 31
SKAITYTI KG BENDRUOMENĖS BENDRUOSIUS PRINCIPUS
(1) Apaštalinis gyvenimas
„Mes stengiamės suteikti apaštalinę prasmę net ir kukliausiems mūsų kasdienybės reiškiniams“ BP nr. 8.
Prieš susirinkimą: Apie asmeninei maldai skirtą laiką
Išgyventi savo žmogiškus užsiėmimus kaip Dvasinę pratybą:
- Iš savo savaitės pasirinkti kokį nors daug iš manęs reikalaujantį užsiėmimą (iš naujo išsikviesti meistrą (fournisseur a reprendre) buitinį darbą (?), sunkią paskaitų valandą, dienotvarkės laiką tarp 17–19.30 val., praleidžiamą su vaikais, jaunesniais nei 15 metų, svarbų susitikimą..)
- Atėjus tai dienai, prieš pradedant užsiėmimą, padaryti ignaciškos maldos įžangą.
- Paprastai ir visiškai atsiduoti Ruošiantis susitikimui.
- Pasikalbėti po susitikimo.
- Vakare peržvelgti tai, kas vyko. 
Maldai susirinkimo pradžioje:
- Mt 10, 40–42
Pamokymai apaštalams: „Ir kas paduos bent taurę šalto vandens atsigerti... “
- Lk 21, 1–4
Našlės skatikas: „Ji įmetė daugiau už visus.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
Kokius vidinius judesius išgyvenau darydama/-s pasiūlytą pratybą? kokie buvo sunkumai? kokie džiaugsmai? kokią paramą gavau susivienijimo maldai?
Kokiu būdu mano įprasto gyvenimo reiškiniai įgavo apaštalinę prasmę? Koks to ryšys su mano malda?
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Pasiūlymas nr. 32 
SKAITYTI KG BENDRUOMENĖS BENDRUOSIUS PRINCIPUS
(1) Gyvenimo būdas
„Krikščioniškojo gyvenimo bendruomenės gyvenimo būdas kiekvieną asmeniškai bei kaip visuomenės narį įpareigoja ir skatina nepaliaujamai siekti dvasinės, žmogiškosios bei apaštalinės brandos“ BP nr. 12.
Maldai:
- Ef 4, 11–16
Kristaus kūno ugdymas: „Mes jau nebegalime būti maži vaikai... “
- Mt 13, 3b–9
Palyginimas apie sėjėją: „Kas turi ausis, teklauso!“
- Mt 13, 31–32
Garstyčios grūdelis: „Mažiausias iš visų sėklų... pavirsta medeliu.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kas dabartiniame mano gyvenimo būde yra augimo faktorius? Pagal ką jį atpažįstu? Kaip tai dalyvauja mano vidaus suvienijime?
2. Kokios yra sritys, kuriose patiriu, kad neaugu?  kad esu stagnacijoje? Kokius jausmus tai sukelia manyje?
3. Kaip vietos bendruomenė man padeda augti ar kovoti su sočiu pasitenkinimu (ronron)? Kokias priemones ji galėtų panaudoti, siekdama kiekvienam padėti?
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Pasiūlymas nr. 33
PROFESINIS GYVENIMAS – IŠORINĖ VEIKLA
Maldai:
- Pr 1, 26–31
6-oji Kūrimo diena: „Dievas juos palaimino...pripildykite žemę ir valdykite ją. “
- Mt 13, 3b–9
Palyginimas apie sėjėją: „Jie davė derlių: vieni šimteriopą grūdą, kiti šešiasdešimteriopą, dar kiti trisdešimteriopą.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
Kaip aš pasirinkau savo profesiją ar užsiėmimą? Ar tas pasirinkimas buvo laisvas? Ar mano tikėjimas darė įtaką tam pasirinkimui?
Kiek valandų per savaitę yra pašvęsta mano profesijai ar užsiėmimams? Kiek savęs aš įdedu į darbą? Kokį suklestėjimą jis man teikia?
Ką man suteikia ši profesinio gyvenimo ar išorinės veiklos patirtis žmogiškajame lygmenyje? tikėjimo lygmenyje?
Ar faktas, kad esu krikščionis turi įtakos tam, kaip aš atlieku savo darbą ar kitus profesinius užsiėmimus? Ar galėčiau šia tema duoti vieną ar du pavyzdžius?
Mes trokštame integruoti profesinę veiklą į tikrai žmogišką gyvenimą ir į mūsų krikščionišką tikėjimą. (Pasaulinis KG bendruomenės kongresas – Itaïci, Brazilija 1998 IV 4) 
Su vis labiau įsigalėjančiu rūpinimusi pelnu turi būti kovojama visose profesinio gyvenimo srityse.
Nuolat tvirtindami, kad darbas nėra tikslas pats savaime, mes norime pakelti darbo vertę ir dirbančiųjų orumą.
Mes norime peržengti dažnai atsirandančią distanciją tarp mūsų tikėjimo įsipareigojimo, mūsų profesinio gyvenimo ir to, kuo užsiimame, idant galėtume visa tai išgyventi kaip integralią mūsų profesinio gyvenimo dalį.
Mes taip pat norime rasti būdus, kaip atsisukti veidu į nedarbą ir viršvalandžius ar darbą ne pagal specialybę, net jei ir negalime išspręsti šios problemos.
Laborem exercens Įvadas, taip pat II, 4 (p. 25), V, 27 (p. 102) 
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Pasiūlymas nr. 34 
MANO SANTYKIS SU KITAIS
Mano gyvenimas yra santykyje. Kitas yra panašus į mane, mano  brolis.
Koks mano santykis su juo?
Maldai:
-Luko 24, 13–26
Pakeliui į Emausą: “Jų akys buvo lyg migla aptrauktos, ir jie nepažino Jo. “
-Pradžios 18, 1–5
Mamrės ąžuolas: “Jei randu malonę Tavo akyse, neaplenk savo tarno.“
-Jono 9
Aklas gimęs: “Jei šitas žmogus nebūtų iš Dievo...“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
Žvelgdama/-s į daugybę santykių su kitais – kolegomis, mokiniais, pacientais, tėvais, draugais, kaimynais ar nepažįstamaisiais iš paprasčiausių netikėtų susitikimų – peržvelgiu, ką aš gaunu ir ką duodu.
Pasirenku vieną išgyventą situaciją: žvelgiu į savo jausmus, laikyseną, į tai, kas dėl mano ar kito elgesio blokavo mano santykį ar atvirkščiai – jį atvėrė. Kokią  riziką tada priėmiau? Kokios baimės mane sulaikė?
Kokius atradimus tai įgalino?
Kokį Kristaus veidą atradau šio pavyzdžio dėka? Kokį kelią sau pačiam /-ai? 
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Pasiūlymas nr. 35
SUNKŪS SANTYKIAI
„Ką tu padarei savo broliui?“ (Kainas ir Abelis), Pradžios 4, 1–16
„Aš jaučiau, kad Otas neleido man būti laisvai ir norėjo priversti mane pasikeisti. Jis turėjo sutuoktinės viziją, kurios aš neatitikau. Tai buvo konfliktų tarp mudviejų šaltinis – tokie skirtingi buvo mūsų charakteriai.“ Vyras ir moteris: patirti skirtingumą (Homme et Femme: vivre la différence) Foi-Hors serija, p. 56 
Maldai:
- Lk 16, 19–30
Blogasis turčius ir vargšas Lozorius: „Jeigu jie neklauso Mozės...“
- Mk 7, 24–30
Sirofinikietės dukters išgydymas: „Negražu imti vaikų duoną.“
- Pr 25, 19–34
Esavas ir Jokūbas: „Parduok man savo pirmagimystės teisę.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
Iš savo gyvenimo pasirenku vieną sunkų santykį (šeimyninį, vedybinį, profesinį, bažnytinį...): pasižymiu įvaizdžius, kuriuos turėjau apie kitą ir save, aplinkybes, kuriomis santykiai buvo blokuoti, priežastis, kurios mane nuvedė į konflikto ar įtampos situaciją ar tiesiog į tam tikrus komunikavimo sunkumus. 
Ar man yra tekę pereiti nuo kritiško teisimo iki priėmimo, kad kitas žmogus yra dovana, pradėti žvelgti į kitą taip, kaip Dievas jį mato? Kas mane stabdė ar palaikė šitame perėjime?
Ko galėjau imtis, kad galėčiau eiti toliau? su kokiais negalėjimais susidūriau? Kaip išgyvenu šį negalėjimą?
Norint eiti toliau:
Perskaityti (grupėje?) visą Esavo ir Jokūbo istoriją (Pradžios knyga, 32 ir 33 skyriai) arba Juozapo ir jo brolių istoriją (Pradžios knyga, 43 –50 skyriai).
Pasipriešinimas ir atleidimas (Résistance et pardon) Maïti Girtaner Krikščioniškojo gyvenimo priedas (Supplément de vie Chrétienne) nr. 442 / ir vaizdo įrašas
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Pasiūlymas nr. 36
UGDANTIS SANTYKIS
„Bet koks mokymas prasideda išėjimu ir baigiasi Velykomis.“ Marguerite Léna – Mokymo dvasia – Žodis ir Tyla (Parole et Silence)
Maldai:
- Mk 4, 26–30
Palyginimas apie savaiminį sėklos augimą: „Ar naktį ar dieną, sėkla dygsta ir auga.“
- Lk 2, 41–50
Jėzus tarp mokytojų: „Vaikeli, kam mums taip padarei?“
- Lk 15, 11–32
Sūnus palaidūnas ir ištikimasis sūnus: „Jaunėlis iškeliavo į svetimą šalį...“
- Jn 10, 1–4
Gerasis Ganytojas: „Kas pro vartus ateina, tas avių ganytojas.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
Pamąstyti apie vaikus, jaunuolius, su kuriais iš tiesų turiu ryšių.
Kaip žvelgiu į juos? Koks mano vaidmuo, koks požiūris į kiekvieną iš jų? Kas man atrodo esmingiausia šiame santykyje? 
Ką trokštu – arba ne – jiems perteikti? Į ką atsižvelgiant? Su kokias sunkumais susidūriau?
Žvelgdama/-s į tai, kaip Jėzus elgiasi su tais, kuriems jis padeda augti, padeda pilnutinai tapti savimi – kokiems dalykams esu jautrus/-i? Į ką tai mane kviečia?
Norint eiti toliau:
Mokymo dvasia Marguerite Léna – Žodis ir Tyla (Parole et Silence) 
„Klausimas: “Ką turiu daryti, kad turėčiau gyvenimą?“, kurį kiekviena nauja karta kelia vyresnei kartai paliečia ir krikščioniškos sąmonės esmę. Mes žinome, kad į jį atsakant nepakanka aprūpinti nurodymų sąrašu. Reikia skirti laiko įsižiūrėti į tą, kuris užduoda tą klausimą; reikia skirti laiko jam pamilti. Taigi, toje laisvėje, pažadintoje iki savo galimos esmės gelmių, galima bandyti nužymėti kelią ir šaltinius, Ganytoją ir gyvąjį vandenį. Bet niekas negali žymėti šio kelio, jei nežygiuoja juo pats, apgraibomis ieškodamas savo žingsnių. [...] Bet koks mokymas prasideda išėjimu ir baigiasi Velykomis.“
Liudininko perėjimas (Le passage du témoin) Marguerite Léna – Žodis ir Tyla (Parole et Silence)  
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Pasiūlymas nr. 37
MANOJI PERŽVALGOS PRAKTIKA
„Marija dėmėjosi visus šiuos dalykus...“   Lk 2, 19 arba Lk 2, 41–52
„Argi mūsų širdys nebuvo užsidegusios...“   Lk 24, 32 (Emausas)
Būti dėmesingam reiškia pasitikti įvykius...[...]
Surinkti visa, kas įvyko, medituoti tai širdyje ir prote – tai iš tikrųjų reiškia būti  dėmesingam tam, kas vyksta.“ Henri Laux SJ Dvasiniai dabarties momento iššūkiai (L‘enjeu spirituel du moment présent) Christus nr. 191
Kiekvieną dieną maldoje esame kviečiami tapti dėmesingais tam, kaip mes gyvenome dieną, idant joje nužymėtume Dievo pėdsakus (pagal tris momentus):
1 - Pasižymėti dienos momentus, kuomet jaučiau, kad mano gyvenimas „švariai“ skambėjo... ir pakalbėti su Dievu apie tai, už ką norėčiau Jam padėkoti.
2 – Pasižymėti „disonanso“ momentus ir pakalbėti su Dievu apie savo ribas, nusivylimus, būgštavimus... ir apie tai, už ką norėčiau Jo paprašyti atleidimo.
3- Skirti laiko iškilti manyje gyvenančiam troškimui ir stoti  akivaizdon to, kas iškils eigoje ... ir tai Jam patikėti.  
Mūsų susirinkimai KG bendruomenėje yra maitinami to, kuo mes pasirenkame dalintis, o šitai priklauso nuo to, ką randame asmeninėje peržvalgoje (iš čia poreikis kasdien užsirašinėti).
Net jei manome, kad ne visada čia ateiname tokie, kokie norėtume, gali būti naudinga kokį susirinkimą susitelkti ties šiuo būdu peržvelgti. 
Maldai:
- Lk 8, 1–15
Palyginimas apie sėjėją: „Sėjėjas išsirengė sėti....“
- Mk 9, 14–28
Jauno epileptiko išgydymas: „Tikinčiam viskas galima.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokia yra manoji peržvalgos praktika? (ritmas, konkretus dienos momentas, trukmė, vieta...)
Kalbant apie patį peržvalgos būdą, kas, mano manymu, man padeda? kas sunku?
2. Kaip aš išgyvenu tris peržvalgos maldos „momentus“? ar iš jų yra vienas, kuriuo „skoniuosi“ ir kuriame  norisi pasilikti? Ar tarp jų yra vienas, kuriam jaučiu, kad priešinuosi?
3. Žvelgdama/-s į peržvalgas nuo paskutinio susirinkimo, ką šiuo metu “nešuosi“ maldoje? Kas tame yra iš manojo ryšio su Dievu?
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Pasiūlymas nr. 38
PERŽVELGTI SAVO GYVENIMĄ SU PSALME
Viešpats yra mano ganytojas  Ps 22 (23)
	Viešpats yra mano Ganytojas, –
man nieko netrūksta.
Žaliose pievose mane paguldo,
prie ramių tvenkinių gano.
Jis atgaivina mano gyvastį,
veda teisumo takais,
kaip dera jo vardui.
Nors einu per tamsiausią slėnį,
nebijau jokio pavojaus, 
nes tu su manimi.
Tavo ganytojo lazda ir vėzdas – jie mane apgins.
	Tu padengi man stalą 
mano priešų matomoje vietoje,
patepi dosniai mano galvą aliejumi –
sklidina mano taurė!
Tik gerumas ir ištikima meilė
lydės mane
per visas mano gyvenimo dienas
ir aš visados gyvensiu Viešpaties Namuose



Asmeninei maldai:
(pasiruošimo laikas dienomis prieš susirinkimą)
Lėtai perskaityti psalmę.
Pasilikti su sakiniais, kuriais skoniuosi.
Vienytis su Kristumi, kuris meldėsi su šia psalme.
Maldos laikui susirinkime
Drauge perskaityti psalmę, patylint po kiekvieno posmelio.
Pabaigus skaityti, kiekvienas pakartoja vieną eilutę, jos nekomentuodamas. 
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokiais momentais aš, kaip ir psalmistas, gyvenau Dievo pasitikėjime? Ar tai buvo švelnumo momentai ar konfliktinės situacijos?
Kokiais momentais man trūko mylinčios Dievo akivaizdos?
2. Ar tamsiausi mirties slėniai buvo nusitiesę priešais mane? Ar sugebėjau juos pereiti? Ar Dievas tada buvo su manimi?
3. Ar man yra tekę kaip psalmistui apgiedoti aplink esantį Dievo buvimą, akivaizdą?
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Pasiūlymas nr. 39 
PERŽVELGTI MŪSŲ METUS KG BENDUOMENĖJE
Marija dėmėjosi visus šiuos dalykus (Lk 2, 19) 
Kviečiame peržvelgti susirinkimų užrašus, atkreipiant dėmesį į šiuos dalykus:
- Jėzaus Kristaus pažinimą, kurį ypač išgyvename ignaciškose rekolekcijose
- asmeninę maldą, kuri mus veda į vienybę su Kristumi
- vidinių judesių peržvalgos praktiką
- sakramentinį gyvenimą
- tarnystę kitiems ir visuomenei – kad ir pačiose kukliausiose užduotyse
- dalyvavimą KG bendruomenės gyvenime.
Maldai:
- Įst 26, 1–11
Pirmienų atnašavimai: „Viešpats įvedė mus į šią vietą...“
- Joz 24, 1–13
Sandoros atnaujinimas: „Daviau jums žemę, miestus, vynuogynų ir alyvmedžių sodus...“
- Ps 114–115 (116)
„Nusiramink, mano širdie, nes Dievas buvo man geras.“
- Mk 6, 7–13; 30–31
Išsiuntimas ir grįžimas iš misijos: „Jie apsakė jam visa, ką buvo nuveikę.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kuo vietos bendruomenė man pagelbėjo – arba ne – gyventi arčiau Jėzaus? (malda, dvasių skyrimas, tarnystės, pareigos, formacija...)
2. Savo kelyje į Dievą už ką galėčiau padėkoti kiekvienam iš mano bendrakeleivių? Kokias kliūtis sutikau savajame dėmesingume kitiems?
3. Už kokius mūsų bendruomenės žingsnius į priekį ar įveiktus sunkumus jaučiu norą padėkoti? Kokius stabdžius patyriau (sotus pasitenkinimas, nepasakymai, pabėgimas, baimė, paviršutiniškumas...susirinkimų vedimas...)?
4. Šios peržvalgos šviesoje ar tebetrokštu keliauti su KG bendruomene? Jei taip, ar toje pačioje vietos bendruomenėje? o gal prašysiu Regioninės tarnystės grupės pakeisti vietos bendruomenės grupę?
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Pasiūlymas nr. 40 
PAILSĖTI
Atvanga, atsipalaidavimas, poilsis, rekolekcijos?
„Amžinasis poilsis“ 
„Tu sukūrei mus sau, Viešpatie, ir nenurims mūsų širdis, kol neatsiilsės Tavyje“ – rašė šv. Augustinas savo „Išpažinimų“ įžangoje.
Maldai:
- Iš 20, 1–17
Dekalogas; šabas (20, 8–11): „Septintąją dieną Dievas ilsėjosi.“
- Mk 6, 30–34
Prieš duonos padauginimą: „Eikite sau vieni į negyvenamą vietą ir truputį pailsėkite.“
- Mt 11, 28–30
„Ateikite pas mane... aš jus atgaivinsiu.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Atsižvelgiant į mano temperamentą ir į mano veiklą, kas man iš tikrųjų teikia poilsį? Kodėl?
2. Ar poilsiui savo dienotvarkėje skiriu norimą vietą? Ką man reiškia, kai skiriu poilsiui laiko ir kai to nedarau?
3. Ar malda man yra pastanga ar poilsis?
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Pasiūlymas nr. 41
PAGARBA
„Žmogus yra sukurtas šlovinti, garbinti ir tarnauti Dievui...“
Ignacas Lojola Pradžia ir pagrindas
„Jūs pradėsite nuo pagarbos!“ Maurice Bellet 
Maldai:
- Mk 10, 13–16
Jėzus ir vaikeliai: „Tokių yra dangaus karalystė.“
- Lk 7, 36–50
Jėzus pas fariziejų Simoną: „Jeigu šitas būtų pranašas, jis žinotų.“
- 1 Sam 1, 1–18
Hanos, Samuelio motinos, malda: „Nepalaikyk savo tarnaitės niekam tikusia moterimi.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokias turiu pozityvias patirtis, susijusias su pagarba (šeimoje, darbe...) Kurlink jos mane vedė? 
2. Kokias formas mano gyvenime įgyja pagarbos trūkumas? mano atžvilgiu? kitų atžvilgiu? Ką tai sukelia manyje? 
3. Kokią prasmę man turi posakis „gerbti Dievą“? Baimės ar laisvės? Kaip jis gyvuoja mano maldoje ir mano gyvenime?
Norint eiti toliau:
- Christus 84 1974 birželis, p. 472–473 Maurice Bellet 
Mažas traktatas apie dideles vertybes (Petit traité des grandes vertus) André Comte Sponville
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Pasiūlymas nr. 42
MANO ATSAKOMYBĖ
Atsižvelgiant į mano pareigas, kokio požiūrio laikausi?
kokius gundymus patiriu? kokiu keliu einu? kaip meldžiuosi?
Maldai:
- Mt 4, 1–11
Kristaus gundymai dykumoje: „Jeigu tu Dievo Sūnus...“
- Mk 10, 35–45
Zebediejaus sūnus: „... ne kad jam tarnautų, bet pats tarnauti.. “
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Žvelgdamas/-a į dabartines savo užduotis ir pareigas, kokią man patikėtą misiją matau? Kaip galėčiau susiformuluoti ją sau pačiam/-iai? Kokiems iššūkiams esu dėmesingas/-a šiose užduotyse?
2. Turint omenyje spontaniškas mano reakcijas ir visuomenės keliamus galios bei įvaizdžio reikalavimus, kokios pinklės man yra spendžiamos, kurių reikėtų išvengti, vykdant savo misiją? Kaip „žmogiškosios prigimties“ priešas man reiškiasi?
3. Kokiomis aplinkybėmis man pasitaiko sureaguoti į šiuos gundymus taip, kaip Kristus, jo dvasioje? Kokios laikysenos/nuostatos tai mane moko?
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Pasiūlymas nr. 43  
RREKOLEKCIJOS PAGAL DVASINES PRATYBAS 
Dvasinėmis pratybomis suprantame kiekvieną būdą tirti sąžinę, medituoti, kontempliuoti, melstis žodžiu ir mintimis bei kitokią dvasinę veiklą, kaip toliau bus aprašyta.
Mat kaip vaikščiojimas, ėjimas ir bėgimas yra kūno pratybos, lygiai taip dvasinėmis pratybomis vadiname kiekvieną būdą, kuris paruošia ir nuteikia sielą pašalinti iš savęs visus netvarkingus polinkius, o juos pašalinus, ieškoti ir rasti dievišką valią taip tvarkant savo gyvenimą, kad būtų naudinga sielos išganymui.
1-oji pastaba – Šv. Ignaco Dvasinės pratybos 
Maldai:
- Oz 2, 16–25
Viešpats ir jo neištikima sutuoktinė: „Išvesiu ją į dykumą ir prašnekinsiu jos širdį.“
- Ps 63 
„Mano siela trokšta tavęs.“
- Mk 6, 30–32
Jėzus ir apaštalai: „Eikite sau vieni į negyvenamą vietą ir truputį pailsėkite.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Kokią patirtį turiu apie intensyvų vidinio gyvenimo laikotarpį, rekolekcijas, dvasinį stabtelėjimą, rekolekcijas pagal Pratybas, kurios man buvo reikšmingos?
2. Kokius maldos ar apmąstymo būdus, išmoktus iš Dvasinių Pratybų, esu patyręs /-usi kaip pozityvius ir kuriais mėgstu naudotis (peržvalga, meditacija, kontempliacija, skyrimas...)?  
3. Krikščioniškojo gyvenimo bendruomenė kviečia savo narius kasmet atlikti rekolekcijas (plg. Bendrieji principai, nr. 12 a). Kaip dažnai aš ketinu jas atlikti?
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Pasiūlymas nr. 44 
SVEIKATA, LIGA
- Gerų metų, o ypač geros sveikatos! 
- Kai sveikata gera, viskas gerai einasi!
- Sveikata – teisė?
- „Buvau ligonis ir jūs mane aplankėte.“
- „... kad mes patys netrokštume labiau sveikatos negu ligos...“ (Pradžia ir pagrindas. DP 23)
Maldai:
- Mk 7, 31–37
Kurčnebylys: „Efata! Atsiverk!.“
- Jn 5, 1–9
Betzatos ligonis: „Ar norėtum pasveikti?“
- Ef 4, 1–16
Vienas kūnas ir viena siela: „...Kristaus kūno ugdymui.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Ar aš jau esu asmeniškai susidūręs / -usi su liga ar negalia? Kaip aš priimu dabartinę savo sveikatos būklę?
2. Ar aš jau esu asmeniškai susidūręs / -usi su rimta artimojo liga? Kaip to  buvau paliesta / -s? Ką tai sukėlė manyje (psichologiniame ir / ar dvasiniame lygmenyje)? Dievo atžvilgiu? artimojo atžvilgiu? kitų atžvilgiu?  
3. Į kokią laisvę ir į kokias kovas jaučiuosi esanti /-s kviečiama /-s šioje srityje? 
Pradžia ir pagrindas:
Žmogus sukurtas šlovinti, garbinti ir tarnauti Dievui, mūsų Viešpačiui, ir per tai išgelbėti savo sielą; kiti dalykai žemėje sukurti dėl žmogaus, kad jam padėtų siekti tikslo dėl kurio jis sukurtas.
Vadinasi, žmogus tiek jais turi naudotis, kiek jie padeda siekti jo tikslo ir tiek jų atsisakyti, kiek jie tam trukdo.
Dėl to turime tapti indiferentiški visiems sukurtiems dalykams, kiek tai palikta mūsų laisvam sprendimui ir nėra jam draudžiama; taip, kad mes patys netrokštume labiau sveikatos negu ligos, turtų negu neturto, garbės negu nešlovės, ilgo gyvenimo negu trumpo ir panašiai visų kitų dalykų. Turime trokšti ir rinktis tik tai, kas mus labiau veda į tikslą dėl kurio esame sukurti.
Dvasinės Pratybos nr. 23 
Norint eiti toliau:
Neteisingai suprastas kūnas, Marie-Hélène Boucand, Krikščioniškojo gyvenimo apžvalgos (Revue Vie Chrétienne) nr. 502 priedas
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Pasiūlymas nr. 45 
GYVENIMO BŪDAS
„Mes suprantame, kaip svarbu yra siekti teisingumo, ypač vargšams, ir patiems gyventi paprastai, taip išreiškiant savo laisvę bei solidarumą su jais“ BP nr. 4.
Maldai:
- Mt 10, 5–15
Mokinių siuntimas misijai: „Neįsigykite nei aukso, nei sidabro...“
- Lk 12, 22–32
Gyventi Dievo malonėje: „...per daug nesirūpinkite gyvybe...“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
Kodėl – „paprastas gyvenimo būdas“? Kaip aš suprantu santykį tarp savo atsakomybės ir rūpesčių, sunkumų?   
Kaip žvilgsnis į Kristaus gyvenimo būdą kviečia mane atsižvelgti į šį kvietimą?
Į kokius konkrečius pasikeitimus, į  kokį budrumą tai mane veda kasdieninio gyvenimo pasirinkimuose? 
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Pasiūlymas nr. 46 
MANO LAIKO VALDYMAS
Pasirinkus eilinę savaitę, pažvelgti, kiek laiko skiriu įvairioms savo gyvenimo sritims: šeimai, profesijai, studijoms, savanorystei, draugams, laisvalaikio pramogoms, poilsiui, maldai, maistui, miegui ir t.t.  
Šie duomenys, be abejonės, bus kiekvieno surūšiuoti, kad išryškėtų proporcijos, atitinkančios kiekvieną sritį.
Maldai:
- Mk 13, 33–37
Budėkite, kad nebūtumėte netikėtai užklupti: „...sakau visiems: budėkite!“
- Mt 25, 1–13
Išmintingos ir paikos mergaitės: „Štai jaunikis! Išeikite pasitikti.“
- Pradžios 1,1–2,4a
Septynios Kūrimo dienos: „Atėjo vakaras ir išaušo rytas.“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
Peržvalgos pagal užrašų knygelę šviesoje apmąstau:
Ką pastebiu žvelgdama /-s į savo būdą tvarkytis su laiku? Ko tai mane pamoko?
Kas mano užrašų knygelėje atitinka manuosius pasirinkimus? Kas – panašiausia –  man dažniausiai nutinka?
Į ką jaučiuosi esanti /-s kviečiama šio fakto akivaizdoje? Kokias priemones noriu panaudoti, į tai atsižvelgdama /-s? Ką nusprendžiu? Kaip Bendruomenė gali man padėti šiuo klausimu?  
Taip pat žiūrėti:
Tekstas „Didelis akmenukas ir mažytės nuodėmės“ – Krikščioniško gyvenimo apžvalga (Revue Vie Chrétienne) nr. 451 2000 m. balandis 
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Pasiūlymas nr. 47 
PAŠAUKIMAS IR PAŠAUKIMAI
Kur tame esame?
Dievas kviečia kiekvieną vyrą ir kiekvieną moterį sekti Jėzaus keliu. Tai yra krikščioniškasis kiekvieno pakrikštytojo pašaukimas. Šito fundamentalaus pašaukimo viduje yra atskiri specifiniai pašaukimai, įvairios pašvęstojo gyvenimo formos, pripažintos Bažnyčios, ir skirtingas kiekvieno būdas atsiliepti. 
Maldai:
- Jer 1, 4–12
Jeremijo pašaukimas: „...aš tave pašventinau...“
- Mk 1, 16–20
Pirmųjų mokinių pašaukimas: „Eikite paskui mane...“
- Jn 15, 8–17
Kalba po Paskutinės vakarienės: „Aš jus išsirinkau...“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Ar tai, kuo šiandieną gyvenu (mano šeimyninė, socialinė situacija, manosios atsakomybės ir t. t.) aš gyvenu kaip savąjį pašaukimą? Kame aš galiu atpažinti savo pašaukimą? Į ką tai mane kviečia?
2. Ar savu laiku esu iškėlęs /-usi klausimą „kodėl tai padariau?“? O apie savo asmeninį pašaukimą? Ar gyvenimiškojo pašaukimo klausimas man šiandieną iškyla?
3. Ar esu pasiruošęs /-usi padrąsinti jaunuolius iškelti sau klausimą apie kurią nors pašvęstojo gyvenimo formą (savo vaikams, sūnėnui ar dukterėčiai, pažįstamiems jaunuoliams ir pan.)? Kokiais žodžiais, mano manymu,  tai būtų geriausia padaryti?  
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Pasiūlymas nr. 48 
DIEVO VALIA
„Teesie Tavo Valia kaip danguje, taip ir žemėje.“
„Mano maistas – vykdyti valią to, kuris mane siuntė, ir baigti jo darbą.“ Jn 4, 34
Maldai:
- Jn 15, 1–17
Vynmedis ir šakelės: „Jei laikysitės mano įsakymų, pasiliksite mano meilėje.“
- Lk 1, 26–38
Apreiškimas: „Štai aš Viešpaties tarnaitė, tebūna man, kaip tu pasakei.“
- Mt 21,28–31
Du sūnūs: „Katras iš šiųdviejų įvykdė tėvo valią?“
Peržvalgai ir pasidalinimui:
1. Dvasinėse Pratybose šv. Ignacas kviečia „ieškoti ir rasti Dievo valią savo gyvenimo situacijose“. Kas mano dabartiniame gyvenime man yra „Dievo valia“? Į ką žvelgiu kaip į Dievo valią (galima turėti omenyje situaciją, atsakomybes, perspektyvas, raginimus ir t. t.)?
2. Kokiomis aplinkybėmis (įprastomis ar išskirtinėmis, ramiomis ar jaudinančiomis, laimingomis ar skausmingomis) man yra tekę iš tiesų  pasakyti: „teesie tavo valia...“? Kokiame nusistatyme būdama /-s tai padariau?
3. Kaip priimu santykį tarp mano žmogiškosios valios ir „Dievo valios“ (jaučiu įtampą, konfliktą, padrąsinimą, pasitikėjimą, laisvę, meilę)? 
